
問９

もし私たちが朝食を食べるなら，そのための時間が必要です。

私たちはするべき最初のことは毎朝早く起きることです。そしてそうするために，遅く寝る

べきではありません。 だから夜遅くテレビやこんピューターの前に座るのをやめるべきです。

朝食を食べるには，時間をつくることが必要でその具体例が書かれている。

また，私たちにとって朝熱心に勉強することは難しいかもしれません。

もし朝食を食べなければ，多くことをする十分なエネルギーを持たないでしょう。

例えば，私たちは友だちと一緒に多くのことを楽しむことを望まないかもしれません。

答

(ウ)

(エ)

マサミは私たちの体は私たちが眠っている間でさえ働くことをやめないと言っている。

18行目

夕食の後，私たちの体は眠っている間でさえ，働き続けてエネルギーを使い続けている。
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